Om Mani Peme Hung    Tibetische Form
- Oh Du Juwel im Lotus –


Om Mani Padme Hum    Sanskrit Form
- Oh Du Juwel im Lotus –


Die Keimsilbe OM steht für das Absolute, das Göttliche.
Der Geist, der voller Mitgefühl auf die Erleuchtung aller Wesen gerichtet ist, wird als Juwel oder MANI bezeichnet, das Buddahwesen, das Wahre Selbst. Zum Mitgefühl muss Weisheit kommen, die durch PADME, den Lotus, sybolisiert wird, der zwar im Schlamm wurzelt, aber unbefleckt zum Licht empor wächst. Der Lotus steht für die geöffnete Blüte des Herzens. Auch wenn der Begriff Gott im Buddismus kaum verwendet wird, könnte man es auch übersetzen mit „ Gott wohnt im Zentrum meines Herzens.“ HUM steht für Vereinigung von Weisheit und Mitgefühl und ist die Keimsilbe für das Manifestierte.
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